ROZSAH A OBSAH ODBORNEHO PORADENSTVA
I. Odborné poradenstvo so zameranim na alkohol

1. stretnutie

Predstavenie psycholéga, zakonna uprava odborného poradenstva, pravidla odborného poradenstva,
organizacné pokyny, administrativa, zozndmenie sa v ramci skupiny.

Ocakavania a obavy u€astnikov skupiny, opis okolnosti poruSenia pravidiel cestnej premavky a
zakonnych ustanoveni pod vplyvom alkoholu z hfadiska samotnych u€astnikov skupiny, Statistika
nehodovosti, somatické, psychické, socialne a pravne désledky dopravnej nehody.

Vysvetlenie modelu "u€enie - spravanie - zvyky", zhodnotenie prvych dojmov u¢astnikmi odborného
poradenstva, zadanie domacej ulohy.

2. stretnutie

Analyza okolnosti poruSenia pravidiel cestnej premavky a zakonnych ustanoveni pod vplyvom
alkoholu u€astnikmi odborného poradenstva, skupinova diskusia.

Analyza motivov poruSenia pravidiel cestnej premavky a zakonnych ustanoveni pod vplyvom alkoholu
ucastnikmi odborného poradenstva, vodi¢ska anamnéza.

Somatické, psychické, socialne a pravne ddsledky porusenia pravidiel cestnej premavky a zakonnych
ustanoveni pod vplyvom alkoholu konkrétnym u€astnikom odborného poradenstva, mozné nasledky
pretrvavajuceho spravania.

3. stretnutie

Pbsobenie alkoholu na fyziologickej, kognitivnej a behavioralnej urovni, analyza motivov pitia
jednotlivych ucastnikov odborného poradenstva, rola alkoholu v spolo¢nosti a skupinové procesy.
Koncentracia alkoholu v krvi, problematika zvyskového alkoholu, odhadova vypoctova formulka podla
Widmarka.

Narusenie dopravného spravania pod vplyvom alkoholu, nebezpeéenstva a rizika v cestnej premavke.

4. stretnutie

PoZivanie, zneuzivanie, zavislost od alkoholu, stratégie odmietnutia alkoholu, konkrétne techniky
odmietnutia alkoholu.

Sebaobraz a ako ma vnimaju druhi vzhladom k aktuélnej situacii, individualne zvyklosti pri piti
alkoholu, kognitivne prestrukturovanie, situacie s vysokym rizikom recidivy.

Priestor na doplfujuce otazky, témy, pripomienky a podobne; vyhodnotenie ofakavani a obav,
vzajomna spatna vazba ucastnikov skupiny a posudzujuceho psycholéga.

Vystupny individualny rozhovor.

Prinos odborného poradenstva pre ucastnika a jeho vyuzitie pri vedeni motorového vozidla v cestnej
premavke, vyhodnotenie aktivity ucastnika, vystavenie dokladu o podrobeni sa odbornému
poradenstvu.

[I. Odborné poradenstvo so zameranim na iné navykoveé latky a lie€iva

1. stretnutie

Predstavenie psycholéga, zakonna uprava odborného poradenstva, pravidla odborného poradenstva,
organiza¢né pokyny, administrativa, zoznadmenie sa v rdmci skupiny.

Ocakavania a obavy uc¢astnikov skupiny, opis okolnosti porusenia pravidiel cestnej premavky a
zakonnych ustanoveni pod vplyvom inej navykovej latky alebo lie€iva z hladiska samotnych
ucastnikov skupiny, Statistika nehodovosti, somatické, psychické, socialne a pravne dosledky
dopravnej nehody.

Vysvetlenie modelu "u€enie - spravanie - zvyky", zhodnotenie prvych dojmov u¢astnikmi odborného
poradenstva, zadanie domacej ulohy.

2. stretnutie

Analyza okolnosti porusenia pravidiel cestnej premavky a zakonnych ustanoveni pod vplyvom inej
navykovej latky alebo lie€iva u€astnikmi odborného poradenstva, skupinova diskusia.

Analyza motivov poruSenia pravidiel cestnej premavky a zakonnych ustanoveni pod vplyvom inej
navykovej latky alebo lie€iva uastnikmi odborného poradenstva, vodi¢ska anamnéza.

Somatické, psychické, socialne a pravne dosledky poruSenia pravidiel cestnej premavky a zakonnych



ustanoveni pod vplyvom inej navykovej latky alebo lie€iva konkrétnym uc¢astnikom odborného
poradenstva, mozné nasledky pretrvavajuceho spravania.

3. stretnutie

Rozdelenie inych navykovych latok a lieCiv a ich pdsobenie na fyziologickej, kognitivnej a
behavioralnej drovni, analyza motivov pozivania inej navykovej latky alebo lie€iva jednotlivych
ucastnikov odborného poradenstva, rola inej navykovej latky alebo lie€iva v spolo€nosti a skupinové
procesy.

Naru$enie dopravného spravania pod vplyvom inej navykovej latky alebo lie€iva, nebezpelenstva a
rizika v cestnej premavke.

4. stretnutie

Pozivanie, zneuzZivanie, zavislost' od inej navykovej latky alebo lie€iva, stratégie odmietnutia inej
navykovej latky alebo lie€iva, konkrétne techniky odmietnutia inej navykovej latky alebo lieCiva.
Sebaobraz a ako ma vnimaju druhi vzhladom k aktualne;j situacii, individualne zvyklosti pri pozivani
inej navykovej latky alebo lie€iva, kognitivne prestruktirovanie, situacie s vysokym rizikom recidivy.
Priestor na doplfujuce otazky, témy, pripomienky a podobne; vyhodnotenie oCakavani a obav,
vzajomna spatna vazba ucastnikov skupiny a posudzujiceho psycholéga.

Vystupny individualny rozhovor.

Prinos odborného poradenstva pre u€astnika a jeho vyuZitie pri vedeni motorového vozidla v cestnej
premavke, vyhodnotenie aktivity u€astnika, vystavenie dokladu o podrobeni sa odbornému
poradenstvu.



