,,Priloha ¢. 13d
k vyhlaske ¢. 9/2009 Z. z.

ROZSAH A OBSAH REHABILITACNEHO PROGRAMU PRE VODICOV

1. stretnutie

Predstavenie sa posudzujiceho psycholdga, zdkonna uprava a ciele rehabilitacného programu
pre vodicov, pravidld a organizacné pokyny, administrativa, zoznamenie sa v ramci skupiny
prostrednictvom aktivit a zverejnenie dovodu tcasti (vodicska anamnéza).

Rozdelenie poruseni pravidiel cestnej premavky podla zdkona, Statistiky dopravnej
nehodovosti, fyzické, psychické, socidlne a pravne désledky dopravnej nehody.

Zadanie pripravy na d’alSie stretnutie — definovanie motivov, ktoré ti€astnikov rehabilitaéného
programu pre vodicov viedli k rizikovému spravaniu.

2. stretnutie

Analyza motivov k rizikovému spravaniu, okolnosti porusenia pravidiel cestnej premavky a
pomenovanie dosledkov rizikového spravania v kontexte vodi¢, vozovka a vozidlo, ohrozenie
inych 0s6b, mozné dosledky pri pretrvavani rizikového spravania.

Analyza problematiky prekroCenia rychlosti jazdy ustanovenej zdkonom, rizikd a mozné
nasledky, mytus ziskania ¢asu rychlou jazdou, zavislost’ od rychlosti ako motiva¢ny faktor, Styl
jazdy a temperament.

Schopnost’ rozoznat® potencidlne nebezpecenstvo a predpovedat, ako sa toto potencidlne
nebezpecenstvo moze vyvinut’ do situacie s pravdepodobnost’ou vzniku nehody.

Definovanie moznosti uspokojenia individualnych motivov uc€astnikov rehabilitaéného
programu pre vodicov, ktor¢ ich viedli k rizikovému spravaniu, prostrednictvom vhodnych
alternativnych foriem sprévania.

Zadanie ulohy pre self-management — vytvorenie vlastného planu na obmedzenie buducich
priestupkov.

3. stretnutie
Zmena starého zvyku alebo postoja na novy, opakované pomenovanie individuélneho ciel’a, ku
ktorému chcu dospiet’ icastnici rehabilitaéného programu pre vodicov.

Definovanie volby adekvatneho spravania sa ako individualneho zavézku ucastnika skupiny,
vytvorenie planu smerujuceho k ziskaniu nového navyku, respektive adekvatneho sposobu
spravania sa, stanovenie si pomocnych ukonov, ak si ucastnik rehabilitaéného programu pre
vodic¢ov v buducnosti uvedomi tendenciu k rizikovému spravaniu.

Priestor na dopliujlice otdzky, témy, pripomienky a podobne, vzijomna spitnd vézba
ucastnikov rehabilitatného programu pre vodicov a posudzujuceho psychologa, vystavenie
dokladu o podrobeni sa rehabilitacnému programu pre vodicov.



Priloha ¢. 13e
k vyhlaske €. 9/2009 Z. z.

DOKLAD O PODROBENI SA REHABILITACNEMU PROGRAMU PRE VODICOV

Meno, priezvisko, adresa (sidlo) posudzujiceho psychologa Evidencné ¢islo:
(aj vo forme peciatky, ak tato obsahuje pozadované udaje)

Meno a priezvisko POVINNE] OSODY: ...iiciiiiiiiieiiieeeiieecieeeeteeeeteeesveeesereeeeaeeesaeesneeesssaeeesseeesnnes

Rodné CiSIo™® POVINNE] 0SODY: ....oiiuiiiiiiiiiiiie ettt ettt ettt be e eeeas

Tymto potvrdzujem, Ze
povinna osoba absolvovala
rehabilitaény program pre vodicov.

Déatum zaciatku rehabilitacného programu pre VOdiCoV: ........ccoeeeiierieiiiieniieeieeiee e
Déatum skoncenia rehabilitaéného programu pre VOdiCoV. ......c.cccvervieriieniieiiienieeieenie e

Miesto a datum vyhotovenia dokladu: ..........ccooieiiiiiiiiiiiee e

Odtlacok peciatky a podpis posudzujuceho psycholOga: ..........ccecveeiieniiiiieeiieiecieeeeeie e,

* Ak rodné ¢islo nie je pridelené, uved’te datum narodenia.”.



